Menvu bassin du 01/09 au17/10

Menu semaine n°37 du Lundi 08 septembre 2025 au Dimanche14 septembre 2025

PetitDéejeuner
Lundi Mardi09/09 Mercredi10/09 Jeudi11/09 Vendredil12/09 Samedi13/09 Dimanche
Petitdéjeuner Petitdéjeuner Petitdéjeuner Petitdéjeuner Petitdéjeuner
LAIT(LACTOSE) LAIT(LACTOSE) LAIT(LACTOSE) LAIT(LACTOSE) LAIT(LACTOSE)
AgricultureBiologique Produit enlle-de-France
Dejeuner

Lundi08/09 Mardi09/09 Mercredi1l0/09 Jeudil1/09 Vendredil12/09 Samedi Dimanche



Céleri rémoulade
CELERI, MOUTARDE, OEUF

Salade Carmen
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES

Bol de salade
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES

Potage de carottes
CELERILLAIT(LACTOSE)
Omelette au fromage
maison
LAIT(LACTOSE), OEUF

Dos de cabillaud sauce
ciboulette
CELERI,GLUTEN,LAIT
(LACTOSE),POISSON,
SULFITES
=3l
Pommes de terre

_ persillée
CELERILLAIT(LACTOSE)

Epinards a la créeme
CELERILLAIT(LACTOSE)

Carré rais
LAIT(LACTOSE)

Yaourt aux fruits mixés
LAIT(LACTOSE)

Poire au sirop coulis
chocolat

Nectarine

=5 Produitenile-de-France

[atocas: B3]
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Carottes rapées ala
coriandre
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES

Melon

Salade verte

CELERI,MOUTARDE,
SULFITES

Potage de légumes
CELERI

Boeuf bourguignon
CELERI,GLUTEN, SULFITES
Filet de dorade sauce du

) gléré
CELERI,LAIT(LACTOSE),
POISSON,SULFITES
|
Flan de chou-fleur
LAIT(LACTOSE),OEUF
Semoule de couscous
Choux fleurs
LAIT(LACTOSE)

Saint Paulin
LAIT(LACTOSE)

Mini Babybel
LAIT(LACTOSE)

Yaourt gélifié caramel
LAIT(LACTOSE)

Banane
==

2]

AgricultureBiologique == Hautevaleurenvironnementale

Salade au coeur de
palmier
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES

Salade de pates aux
poivrons
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Salade sauce César INT
CELERI, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE,SULFITES

Velouté de betterave INT
CELERI,LAIT(LACTOSE)

Cordon bleu
GLUTEN,LAIT(LACTOSE)

Nuggets de poisson
POISSON

Panéaufromage
LAIT(LACTOSE)

Purée
LAIT(LACTOSE),SULFITES

Haricots plats persillés
LAIT(LACTOSE)

Edam
LAIT(LACTOSE)

Faisselle au sucre
LAIT(LACTOSE)

o)

Pomme bicolore
CELERI

= Appellationd'origineprotégée

Tomate a la coriandre
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Méli-mélo de pastéque
et melon au basilic

|
Salade verte
CELERI, MOUTARDE,

SULFITES

Velouté de carotte au
lait de coco
CELERI

Sauté de porc ala
provencale
CELERI,SULFITES
Colombo de crevettes
au lait de coco et
pomme
CRUSTACES, CELERI

Gratin de pates au
brocolis
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)
Macaronis
LAIT(LACTOSE)

Brocolis
CELERI,LAIT(LACTOSE)

Petit moulé ail et fines
herbes
LAIT(LACTOSE)

Emmental
LAIT(LACTOSE)

Beignet chocolat
noisette

FRUITS A COQUE, GLUTEN,

LAIT(LACTOSE),OEUF,SOJA

Coupe de fraises
chantilly
CELERI,LAIT(LACTOSE)

Salade de pommes de
terre printaniére sauce
au yaourt
CELERI,LAIT(LACTOSE),
MOUTARDE,SULFITES

Salade de la médina
CELERI, MOUTARDE,OEUF,
POISSON,SULFITES

Salade verte noix et bleu
CELERI, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE,SULFITES

Velouté de chou-fleur
au cheddar
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)
=l
Pilon de poulet Tex-mex
MOUTARDE

Filet de hoki sauce olive
_ noir
CELERI,POISSON

Curry de butternut et
lentilles
CELERI, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE

Boqlgour
CELERI

Gratin de chou-fleur
GLUTEN,LAIT(LACTOSE)

Vache qui rit
LAIT(LACTOSE)

Fromage blanc sucre ind
LAIT(LACTOSE)

Corbeille de fruits
CELERI




Lundi08/09

Tomatevinaigrette
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Crémedepotiron
LAIT(LACTOSE)

Triodechipolata

Brochetteauxdeux
poissons
CELERI,GLUTEN,LAIT
(LACTOSE),POISSON,
SULFITES

PatesTortis

Carottespersillées
CELERI,LAIT(LACTOSE)

SaintNectaire
LAIT(LACTOSE)
Yaourt nature
LAIT(LACTOSE)

Flan patissier

Corbeilledefruits
CELERI

=) Produitenile-de-France s Hautevaleurenvironnementale
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Mardi09/09

Betterave
MOUTARDE,SULFITES
[.‘,74.
Bouillon de boeuf au
vermicelle

BrochettedePoulet
GLUTEN,LAIT(LACTOSE)

couse I

Dosdecolin
POISSON

Frites
CELERI

Poéléechampétre
CELERI
Livarot

LAIT(LACTOSE)
Fromageblanc
LAIT(LACTOSE)

Corbeilledefruits
CELERI

Mercredi1l0/09

Concombre vinaigrette
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Veloutéd'épinardskiri
INT
CELERI,LAIT(LACTOSE)

Boulettedeviandeala
catalane
CELERI

Omelettenature
LAIT(LACTOSE),OEUF

Rizauxpetitsiégumes
CELERI

Petitspois
CELERI,LAIT(LACTOSE)

Carrédel'est
LAIT(LACTOSE)

Chaource
LAIT(LACTOSE)
Semouvuleaulait
GLUTEN,LAIT(LACTOSE)

Corbeilledefruits
CELERI

Appellationd'origineprotégée sl Régionultra-périphérique

Diner
Jeudil1/09

Fevilleté au chévre
GLUTEN,LAIT(LACTOSE),
OEUF

Potagedelégumes
CELERI

Sautéd'agneaua
l'italienne
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Filetderaie
POISSON

Flageolets
CELERI

Jardiniéredelégumes
CELERI,LAIT(LACTOSE)

Saint Marcelin

Veloutéfruitbio
CELERI,LAIT(LACTOSE)

Corbeilledefruits
CELERI

| Régionultra-périphérique

Vendredi1l2/09 Samedi

Carottes rapées au
citron
CELERI

Potagedelégumes
CELERI

Patesbolognaisesaux
Ier]tilles
CELERI
Salade batavia
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES

Petitmouléailetffines
herbes
LAIT(LACTOSE)

Faisselleausucre
LAIT(LACTOSE)

Compotedepommes
CELERI

Corbeilledefruits
CELERI

Dimanche



