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PetitDéjeuner 
Mercredi17/09 Jeudi18/09 Vendredi19/09 

déjeuner 
(LACTOSE) 

 

Petitdéjeuner 
LAIT(LACTOSE) 

 

 

Petitdéjeuner 
LAIT(LACTOSE) 

 

 
 

septembre 2025 

 Samedi20/09 Dimanche 

Petitdéjeuner 
LAIT(LACTOSE) 

 

 



Menu semaine n°38 

 

Lundi15/09 Mardi16/09 Mercredi
 

Saucisson sec 
LAIT(LACTOSE) 

 
Frisée aux lardons et 

œuf poché 
CÉLERI,MOUTARDE,OEUF, 

SULFITES 
 

 

Tomate vinaigrette 
CÉLERI , MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Potage de carottes au 
curry 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 
 

 

Escalope de dinde sauce 
vallée d'auge 

CÉLERI,GLUTEN,LAIT 
(LACTOSE) 

 

Calamars à l'armoricaine 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE),MOLLUSQUES, 
SULFITES 

 

Sauce légumes du soleil 
alternative VEGE 

GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

 
Pates fusilli tricolores 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

 
Poêlée bretonne 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 
 

 

Cantadou ail et fines 
herbes 

LAIT(LACTOSE) 

 
Velouté fruit bio 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 
Ananas 

Nectarine 

Melon jaune 

 
Tomate à la coriandre 

CÉLERI , MOUTARDE, 
SULFITES 

 

Salade laitue 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Potage de légumes 
CÉLERI 

 

Sauté de veau Marengo 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE),SULFITES 

 

Dos de colins au citron 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE), 

POISSON 
 

Flan aux courgettes et 
carottes 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE), 
OEUF 

 

Riz basmati 
LAIT(LACTOSE) 

 
Courgettes tomates 

sautées 
CÉLERI 

 

Tomme grise 
LAIT(LACTOSE) 

 
Boursin 

LAIT(LACTOSE) 

 
Duo de crèmes vanille 

chocolat 
LAIT(LACTOSE) 

 
Raisin noir 

 

 

 

Œufs durs
cocktail 

MOUTARDE,OEUF

 
Quinoa fraîcheur

CÉLERI,LAIT

Bol de salade 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES

Potage de tomate
épices

CÉLERI,LAIT

Côte de porc au 
CÉLERI

 

Filet de hoki
l'oseille

CÉLERI,GLUTEN,LAIT 
(LACTOSE),POISSON, 

SULFITES

Korma de
lingots

CÉLERI,FRUITSACOQUE, 
LAIT(LACTOSE)

 

Haricots
CÉLERI

 

Carottes 
CÉLERI,LAIT

Edam
LAIT(LACTOSE)

 
Fromage 
crème de marrons 

LAIT(LACTOSE)

Salade de 
d'hiver
CÉLERI

Banane
 

Menu bassin du 01/09 au 17/10 
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Déjeuner 
Mercredi17/09 Jeudi18/09 Vendredi19/09 

durs sauce 
cocktail 

MOUTARDE,OEUF 

fraîcheur 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 

Bol de salade 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES 
 

tomate aux 
épices 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 
 

de porc au jus 
CÉLERI 

 

hoki sauceà 
l'oseille 

CÉLERI,GLUTEN,LAIT 
(LACTOSE),POISSON, 

SULFITES 
 

de haricots 
lingots 
FRUITSACOQUE, 

LAIT(LACTOSE) 
 

Haricots lingots 
CÉLERI 

 

 au cumin 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 

Edam 
(LACTOSE) 

 blanc à la 
crème de marrons 

LAIT(LACTOSE) 
 

 fruits frais 
d'hiver 
CÉLERI 

 

Banane 
 

 

Pastèque 

Radis beurre 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 
 

Salade verte 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Crème de légumes 
d'automne 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 
 

 

Boulettes de boeuf 
sauce tomate 

CÉLERI 
 

Aile de raie aux câpres 
LAIT(LACTOSE),MOUTARDE, 

POISSON 

 
Pâtes sauce mexicaine 

CÉLERI 
 

 

Blé 
LAIT(LACTOSE) 

 
Brocoli à la crème 

GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

 
Pyrénées 

LAIT(LACTOSE) 

 
Camembert bio 

LAIT(LACTOSE) 
 

Donut sucré 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

 
Prune rouge 

CÉLERI 
 

 

 

 

 
 
 
 

Haricots verts à 
l'échalote 

CÉLERI,MOUTARDE, 
SULFITES 

 

Betteraves à l'échalote 
CÉLERI , MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Salade iceberg au cantal 
LAIT(LACTOSE),MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Velouté Choisy 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 

Omelette nature 
LAIT(LACTOSE),OEUF 

 

CARRY poisson 
CÉLERI,POISSON 

 

Frites 
CÉLERI 

 
 

Ratatouille maison 
CÉLERI 

 

Rondelé aux noix 
FRUITSACOQUE,LAIT 

(LACTOSE) 

 
Petits suisses chocolat 

LAIT(LACTOSE) 

 
Compote de pommes 

CÉLERI 
 

Corbeille de fruits 
CÉLERI 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

septembre 2025 

 Samedi Dimanche 
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Menu semaine n°38 

 

Lundi15/09 Mardi16/09 Mercredi
 

 
 
 

 
Concombre et maïs 
CÉLERI , MOUTARDE, 

SULFITES 
 

PotageSaintGermain 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 

Parmentier de boeuf 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE),SULFITES 

 

Parmentierdepoisson 
GLUTEN,POISSON 

 
Salade batavia 

CÉLERI,MOUTARDE, 
SULFITES 

Emmental 

Yaourtnature 
LAIT(LACTOSE) 

 
 

Beignetpomme 
GLUTEN,OEUF 

 
Corbeilledefruits 

CÉLERI 
 

 

 
 

 

 
Poischicheàl'oriental 

CÉLERI 
 

Soupedepouleau 
vermicelle 

 
Omeletteauchorizo 

LAIT(LACTOSE),OEUF 
 

Dosdecabillaudsauce 
citron 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE), 
POISSON 

 

Pommes Wedges 
aromatisées 

 
Duodeharicots 

persillade 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 

 

Bûchelait de mélange 
LAIT(LACTOSE) 

 
Fromagefraisauxfruits 

LAIT(LACTOSE) 

Figues INT 

Prune rouge 
CÉLERI 

 
 

 

Pastèque

Veloutédecourgettes 
kiri

CÉLERI,LAIT

Joue de boeuf aux olives 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE),SULFITES

Filetdesaumonsauceà 
l'oseille

CÉLERI,GLUTEN,LAIT 
(LACTOSE),POISSON, 

SULFITES

Tagliatelle 

Fenouilbraisé
CÉLERI

 

Munster
LAIT(LACTOSE)

Cantadouailetffines 
herbes

LAIT(LACTOSE)

 
Gâteaudesemouleaux 

raisins
GLUTEN,LAIT(LACTOSE)

 
Saladedefruitsfrais 

d'automne INT 
CÉLERI

 

ProduitenÎle-de-France AgricultureBiologique Régionultra-périphérique Appellationd'origine

Menu bassin du 01/09 au 17/10 
 du Lundi 15 septembre 2025 au Dimanche 21 septembre

Dîner 
Mercredi17/09 Jeudi18/09 Vendredi19/09 

Pastèque 
 

Veloutédecourgettes 
kiri 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 
 

Joue de boeuf aux olives 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE),SULFITES 

 

Filetdesaumonsauceà 
l'oseille 

CÉLERI,GLUTEN,LAIT 
(LACTOSE),POISSON, 

SULFITES 

Tagliatelle 

Fenouilbraisé 
CÉLERI 

 

Munster 
(LACTOSE) 

 

Cantadouailetffines 
herbes 
(LACTOSE) 

Gâteaudesemouleaux 
raisins 

GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

Saladedefruitsfrais 
d'automne INT 

CÉLERI 
 

 
Pizza au thon 

CÉLERI,GLUTEN,LAIT 
(LACTOSE) 

 

Veloutédecarotteau lait 
de coco 
CÉLERI 

 

Axoadedinde 
CÉLERI 

 

Filetdelieuàlacrème de 
poivrons 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE), 
POISSON 

 

 

Riz pilaf 
CÉLERI 

 
 

Auberginessautées 
CÉLERI 

 

Kiri 
LAIT(LACTOSE) 

 
Yaourtaromatisé 

LAIT(LACTOSE) 
 

 

Pomme cuite à la 
conffiture 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 
 

 

Corbeilledefruits 
CÉLERI 

 

 

 

 
 
 

Chou blanc mimolette 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE), 
MOUTARDE,SULFITES 

 

Crèmedebrocolis 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

Steakhachégrillé 

Filet de dorade 
POISSON 

 
Gnocchisàlacrème 

GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

 
Epinardsàlacrème 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 

Cheddar 
LAIT(LACTOSE) 

 
Vachequirit 

LAIT(LACTOSE) 

 
Cake à la banane 

GLUTEN,LAIT(LACTOSE), 
OEUF 

 

Pommegolden 
CÉLERI 

 

 

 

 

 

Appellationd'origineprotégée 

septembre 2025 

 Samedi Dimanche 
 


