
MenuBassindu3/11au19décembre 
Menu semain en°45 du Lundi 03 novembre 2025 au Dimanche 09 novembre 

2025 

 

PetitDéjeuner 
Lundi Mardi04/11 Mercredi05/11 Jeudi06/11 Vendredi07/11 Samedi Dimanche 

 

    Petitdejeunerpain   

Petit déjeuner 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

Petit déjeuner cereale 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

Petitdéjeunerpain 
LAIT(LACTOSE) 

chocolat 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE), 

 

   

 OEUF 

AgricultureBiologique 



Menu semain en°45

 

Lundi03/11 Mardi04/11 Mercredi
 

 Carottes râpées et maïs 
CÉLERI, MOUTARDE, 

SULFITES 

 
 

Pois chiche
CÉLERI, SULFITES

Salade de
CÉLERI, MOUTARDE

Salade laitue 
CÉLERI, MOUTARDE, 

SULFITES

Cordon
GLUTEN, LAIT(LACTOSE), 

SOJA

 
Nuggets de

POISSON

 
Dahl de lentilles

CÉLERI, MOUTARDE

Lentilles 
CÉLERI

Butternet
CÉLERI

Saint 
LAIT(LACTOSE)

 
Faisselle

LAIT(LACTOSE)

Pomme
CÉLERI

Salade de 
d'hiver
CÉLERI

 
 

 

Feuilleté au fromage 
GLUTEN, LAIT(LACTOSE) 

Salade laitue 
CÉLERI, MOUTARDE, 

SULFITES 
 

 

 

Salade laitue 
CÉLERI, MOUTARDE, 

SULFITES 
 

 

Bar à salade hiver 2 
CÉLERI, FRUITS A COQUE, 
LAIT(LACTOSE),MOUTARDE, 

OEUF,SULFITES 

Omelette au fromage 
maison 

LAIT(LACTOSE),OEUF 
 

Filet de colin meunière 
GLUTEN, POISSON 

 
Penne 

GLUTEN, LAIT(LACTOSE) 

 
Brocoli à la crème 

GLUTEN, LAIT(LACTOSE) 

 

Emincé de bœuf à la 
Thaïlandaise 

CÉLERI, GLUTEN, POISSON, 
SOJA,SÉSAME 

 

Dos de colin 
POISSON 

 
Galette de pois chiches 

aux légumes 
CÉLERI, GLUTEN 

 

 

Petit moulé ail et fines 
herbes 

LAIT(LACTOSE) 

Riz pilaf 
CÉLERI 

 

Carottes au cumin 
CÉLERI, LAIT(LACTOSE) 

Yaourt nature 
LAIT(LACTOSE) 

 

 

 

 

Bleu d'Auvergne 
LAIT(LACTOSE) 

Compote de pommes 
CÉLERI Kiri 

LAIT(LACTOSE) 

Poire conférence 
CÉLERI 

 

 

 

 
Mousseau chocolat au 

lait 
LAIT(LACTOSE) 

 
Ananas 
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2025 

Déjeuner 
Mercredi05/11 Jeudi06/11 Vendredi07/11 

chiche à l'oriental 
SULFITES 

 

de lentilles 
MOUTARDE 

 

Salade laitue 
MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Cordon bleu 
LAIT(LACTOSE), 
SOJA 

de poisson 
POISSON 

lentilles vertes 
MOUTARDE 

 

 cuisinées 
CÉLERI 

 

Butternet rôti 
CÉLERI 

 

 Paulin 
(LACTOSE) 

Faisselle au sucre 
(LACTOSE) 

 

Pomme 
CÉLERI 

 

 fruits frais 
d'hiver 
CÉLERI 

 
Salade coleslaw allégée 
CÉLERI, LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE,OEUF,SULFITES 
 

Salade batavia 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Champignons à la crème 
CÉLERI, LAIT (LACTOSE), 

SULFITES 
 

Triodechipolata 

 
Brochette aux deux 

poissons 
CÉLERI, GLUTEN,LAIT 
(LACTOSE),POISSON 

 

Spaghetti bolognaise 
aux lentilles corail 

CÉLERI, GLUTEN 
 

Farfalles 
GLUTEN, LAIT(LACTOSE) 

  
Salsiffis persillade 

CÉLERI, LAIT(LACTOSE) 
 

Tomme blanche 
LAIT(LACTOSE) 

 

Carré de l'est 
LAIT(LACTOSE) 

 
Eclair au chocolat 

GLUTEN, LAIT(LACTOSE), 
OEUF,SOJA 

 
Clémentines 

 

 

 

 
 
 
 

 
Salade de pâtes aux 

poivrons 
CÉLERI, GLUTEN, 

MOUTARDE,SULFITES 
 

Salade verte 
CÉLERI, MOUTARDE, 

SULFITES 

Brochette de dinde 

Filet de julienne 
POISSON 

 
Flan de brocolis 
LAIT(LACTOSE),OEUF 

 

Blé 
GLUTEN, LAIT(LACTOSE) 

 
Brocolis persillade 
CÉLERI, LAIT(LACTOSE) 

 

Carré frais 
LAIT(LACTOSE) 

 
Petits suisses chocolat 

LAIT(LACTOSE) 

 
Kiwi 

 
 
 

 
 

 
 

novembre 

 Samedi Dimanche 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



Menu semain en°45

 

Lundi03/11 Mardi04/11 Mercredi
 

Chou rouge persillé 
CÉLERI , MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Salade de pâtes au 
basilic 

CÉLERI , GLUTEN, 
MOUTARDE,SULFITES 

 

Soupedepouleau 
vermicelle 

GLUTEN 

 
Cuissedepouletrôti 

GLUTEN 

Pommesrosti 

Petitssuisses 
LAIT(LACTOSE) 

 
Corbeilledefruits 
saveurs du soir 

 

 

 

 

 

  

Crèmedepotimarronau 
curry 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE), 
MOUTARDE 

 

 

Caldo 
CÉLERI

CroqueMonsieur
GLUTEN,LAIT(LACTOSE)

Paupiettesdeveau 
sauce forestière 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE), 
SULFITES 

 
 

 
Salade batavia 

CÉLERI,MOUTARDE, 
SULFITES

Butternetrôti 
CÉLERI 

 

 

Fromage
LAIT(LACTOSE)

Camembert 
LAIT(LACTOSE) Semouleau

GLUTEN,LAIT(LACTOSE)
 

 

Mufffin 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE), 

OEUF,SOJA 
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Dîner 
Mercredi05/11 Jeudi06/11 Vendredi 

Oeufsdurssauce 
cocktail 

GLUTEN,MOUTARDE,OEUF, 
POISSON 

 
Crèmedechoufleurau 

curry 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE), 

MOUTARDE 
 

Dosdecolinbeurre 
blanc 

CÉLERI,GLUTEN,LAIT 
(LACTOSE),POISSON 

 

Gratindelégumes 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 

Coulommier 
LAIT(LACTOSE) 

 
Clémentines 

 

 

 

  

Caldo verde 
CÉLERI 

 

Monsieur 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

Salade batavia 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Fromagefrais 
(LACTOSE) 

Semouleau lait 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

 

novembre 

 Samedi Dimanche 
 


