Menu bassin du 01/09 au 17/10

Menu semaine n°42 du Lundi 13 octobre 2025 au Dimanche 19 octobre 2025

PetitDéjeuner
Lundi Mardil4/10 Mercredil5/10 Jeudil6/10 Vendredil7/10 Samedi Dimanche
Petitdéjeuner Petitdéjeuner Petitdéjeuner Petitdéjeuner
LAIT(LACTOSE) LAIT(LACTOSE) LAIT(LACTOSE) LAIT(LACTOSE)

AgricultureBiologique Produitenile-de-France




Lundi1l3/10

Pizza au thon
CELERI,GLUTEN, LAIT(L
ACTOSE)
=
Salade de pois chiches
CELERI,
MOUTARDE,SULFITES
Salade batavia

CELERI,MOUTARDE,S
ULFITES

Potage Parmentier
CELERI

Escalope de dinde
marinée
CELERI

Filet de poisson
meuniére
POISSON
=l

Nuggets de blé
GLUTEN

Blé a la tomate et au
basilic

Panais roti
CELERI

Mini Babybel
LAIT(LACTOSE)

Petits suisses
LAIT(LACTOSE)

Clémentines
Banane

Hautevaleurenvironnementale ricultureBiologique
== Tm A8 giq

Menu bassin du 01/09 au 17/10

Menu semaine n°42 du Lundi 13 octobre 2025 au Dimanche 19 octobre 2025

Mardil4/10

Chou blanc vinaigrette
MOUTARDE,SULFITES
[&

)

Carottes rapées et mais
CELERI,
MOUTARDE,SULFITES

Salade sauce César INT
CELERI, LAIT
(LACTOSE),MOUTARDE,SUL

FITES

Créme de mais au pop
corn épicé
LAIT(LACTOSE)

Sauté de veau
méridionale
CELERI, GLUTEN,
LAIT(LACTOSE),SULFITES

Fricassé de poisson
CELERI, GLUTEN,
LAIT(LACTOSE),POISSO
N,SULFITES
=3l
Riz fagon cantonnais
CELERI,LAIT(LACTOSE),OEUF
Riz créole
LAIT(LACTOSE)

Duo de courgettes

Cantal
LAIT(LACTOSE)
Emmental
LAIT(LACTOSE)

Yaourt gélifié chocolat
LAIT(LACTOSE)

Poire conférence
CELERI

Mercredil5/10

CEufs durs mayonnaise
MOUTARDE,OEUF

Houmous
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Bol de salade
CELERI,MOUTARDE,S
ULFITES

Velouté d'épinards kiri
INT
CELERI,LAIT(LACTOSE)
=1

Palette a la biere
CELERI, GLUTEN,
LAIT(LACTOSE),MOUTA
RDE

Dos de cabillaud a la
graine de moutarde
CELERI, GLUTEN,
LAIT(LACTOSE), MOUTARDE,
POISSON,SULFITES
Flan de chou-fleur
LAIT(LACTOSE),OEUF

Haricots lingots
CELERI
Gratin de légumes Arc
en Ciel
CELERI, LAIT
(LACTOSE),OEUF

Reblochon
LAIT(LACTOSE)

)

Yaourt aux fruits mixés
LAIT(LACTOSE)

Ananas

Pomme bicolore
CELERI

Déjeuner

Jeudil6/10

Salade de chou-fleur
Bollywood
CELERI,
MOUTARDE,SULFITES
Duo de Céleri et Carotte
CELERI,
MOUTARDE,SULFITES

o I )

Salade verte croitons
emmental
LAIT(LACTOSE),MOUTARDE,S
ULFITES

Velouté de haricots
rouges a la creme de
coco
CELERI
Merguez

Couscous de Poisson
CELERI,
MOUTARDE,POISSON

Couscous de légumes
veggie
CELERI,MOUTARDE

Semoule de couscous

L)

Couscous - Légumes
MOUTARDE

Vache qui rit
LAIT(LACTOSE)

Cantadou ail et fines
herbes
LAIT(LACTOSE)

Tartec itron
GLUTEN,LAIT(LACTOSE),OE
UF

Banane
==

=]

=l Produitenile-de-France Indicationgéographiqueprotégée @ Régionultra-périphérique

Vendredil7/10

Betterave
MOUTARDE,SULFITES
sl
Salade de riz
camarguaise
CELERI,
MOLLUSQUES,MOUTARDE,

POISSON,SULFITES

Bol de salade
CELERI,MOUTARDE,S
ULFITES
Potage de légumes
CELERI
CEufs durs gratinés
curry et cumin
GLUTEN,LAIT(LACTOSE),
OEUF

Filet d'églefin
POISSON

Frites
CELERI

Carré de I'est
LAIT(LACTOSE)

Yaourt nature sucré
LAIT(LACTOSE)
Compote de pomme
banane

Corbeille de fruits
CELERI

Samedi Dimanche

Bl couscous

shutterstack com - 2292929737




Lundi1l3/10

Pomelos rose
PotageSaintGermain
CELERI,LAIT(LACTOSE)
ol e

Spatzli(macaronisau
poulet)
LAIT(LACTOSE)

Jamaica run-down
poisson a la coco
POISSON

Macaronis
LAIT(LACTOSE)

Meélange Carottes -
Chouxfleur-Brocolis
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Mimolette

Faisselleaumiel
LAIT(LACTOSE)

otsiase )

Flan
GLUTEN,LAIT(LACTOSE),OE
UF

Pommegranny
CELERI

e | AgricultureBiologique
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Mardil4/10

Salade de lentilles
CELERI,
MOUTARDE,SULFITES

Créemedepotimarronau

curry
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Chakchouka
traditionnelle
CELERI, OEUF

Anneauxd’encornet
CELERI,MOLLUSQUES

Pommesrissolées
CELERI

PoéléeRatatouille

Camembert
LAIT(LACTOSE)
Yaourtaromatisé

LAIT(LACTOSE)

Kaki

Poireconférence
CELERI

Mercredil5/10

Chourouge,pommeet
raisins secs
CELERI,
MOUTARDE,SULFITES

Potagedecarottes
CELERI,LAIT(LACTOSE)

Boeuf au curry
CELERI, GLUTEN,
LAIT(LACTOSE)
Filet de hoki sauce a
I'oseille
CELERI, GLUTEN,
LAIT(LACTOSE),POISSO
N,SULFITES

Puréedepotiron
LAIT(LACTOSE)

Poéléeméridionale

Rondelé aux noix
FRUITSACOQUE,LAIT(L
ACTOSE)

Roquefort
LAIT(LACTOSE)

)

Pannacottaal'orange
LAIT(LACTOSE)

Saladedefruitsfrais
d'hiver
CELERI

— Produitenile-de-France DAppellationd'origineprotégée

Diner

Jeudil6/10

Crépe Emmental
GLUTEN,LAIT(LACTOSE),OE
UF

VeloutédebetteravelNT
CELERI,LAIT(LACTOSE)

Emincédevolailleala
mangue

GLUTEN,LAIT(LACTOSE)

|
Filetdecolin

POISSON

Rizthai
LAIT(LACTOSE)

Poéléechinoise
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Cantal
LAIT(LACTOSE)

Fromageblanc
LAIT(LACTOSE)

Pruneauxausirop

Clémentines
=]

Vendredil7/10

Saladed'enviveauxnoix
MOUTARDE,SULFITES

L]

Bouillondeboeufau
vermicelle

SaucissesdeStrasbourg

Ailederaieaubeurre
blanc
CELERI, LAIT

(LACTOSE),POISSON,SULFI
TES

Gratindauphinois
CELERI,LAIT(LACTOSE)

Salade verte
CELERI,MOUTARDE,S
ULFITES
Kiri
LAIT(LACTOSE)

SaintPaulin
LAIT(LACTOSE)

Brownieschocolatblanc
coco
GLUTEN,LAIT(LACTOSE),OE
UF
Corbeilledefruits

CELERI

Samedi

Dimanche



