Menu bassin 5 janvier 21 février 2026

Menu semaine n°2 du Lundi 05 janvier 2026 au Dimanche 11 janvier2026

Lundi

Lundi05/01

Crépe Emmental
GLUTEN,LAIT(LACTOSE),
OEUF

Betteraves et mais
CELERI,MOUTARDE,

SULFITES

_Salade laitue
CELERI,MOUTARDE,

SULFITES
Potage de carottes
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Steak haché sauce

. moutarde
CELERI,LAIT(LACTOSE),
MOUTARDE,SULFITES
Dos de colin sauce
provencale
CELERI,POISSON
Mozzarella stick
GLUTEN,LAIT(LACTOSE),
OEUF
Frites
Flan de chou romanesco
LAIT(LACTOSE),OEUF
Vache qui rit
LAIT(LACTOSE)
Yaourt aux fruits
LAIT(LACTOSE)
Pomme golden
CELERI
Orange

Mardi06/01

Petit déjeuner pain
LAIT(LACTOSE)

Mardi06/01

Pomelos rose
Carottes rapées et mais
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Salade sauce César
CELERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE),MOUTARDE,

POISSON,SULFITES
Créme Du barry
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Sauté de Veauau
chorizo
CELERI
Filet de lieu sauce
_ normande
CELERI,LAIT(LACTOSE),
POISSON
Sauce Bolognaise
végétale
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Torsades
GLUTEN,LAIT(LACTOSE)
Julienne de légumes
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Coulommiers
LAIT(LACTOSE)
Fromage frais
LAIT(LACTOSE)
Créme dessert chocolat
LAIT(LACTOSE)
Kiwi

Mercredi07/01

Petit déjeuner cereale
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)

Mercredi07/01

Salade du pécheur
CELERI,MOUTARDE,OEUF,
POISSON,SULFITES
Salade du soleil
CELERI,LAIT(LACTOSE),
MOUTARDE,POISSON,
SULFITES
Bol de salade
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES

Potage de légumes
CELERI

Cote de porc savoyarde
LAIT(LACTOSE)
Filet de lieu aux herbes
CELERI,POISSON,SULFITES
Dahl de lentilles vertes
CELERI,MOUTARDE
Lentilles cuisinées
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Duo de carottes a la
créme
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Cantal
LAIT(LACTOSE)
Fromage blanc
LAIT(LACTOSE)
Banane

Poire
CELERI

Petit Déjeuner
Jeudi08/01

Petit déjeuner
viennoiserie
GLUTEN,LAIT(LACTOSE),
OEUF,SOJA

Déjeuner
Jeudi08/01

Chou aux fruits secs
CELERI,FRUITSACOQUE,
MOUTARDE,SULFITES
Céleri rémoulade a

. I'ancienne
CELERI , LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE,OEUF,SULFITES
Salade iceberg au cantal
LAIT(LACTOSE),MOUTARDE
Velouté de haricots
rouges a la creme de
coco
CELERI,GLUTEN,SOJA
Sauté de dinde a I'aigre
] douce
CELERI,GLUTEN, LAIT
(LACTOSE),SOJA
Colombo de poisson
CELERI,POISSON
Croissant gratiné a la
ratatouille
GLUTEN, LAIT(LACTOSE),
OEUF
Blé a la tomate et au
basilic
GLUTEN
Poélée Ratatouille
Cantal
LAIT(LACTOSE)
Kiri
LAIT(LACTOSE)
Galette des rois
Clémentines

Vendredi09/01

Petit déjeuner
FRUITSACOQUE,GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), SOJA

Vendredi09/01 Samedi

Salade de riz au curry
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Salade de chicons
CELERI , FRUITS A COQUE,
LAIT(LACTOSE),MOUTARDE,

SULFITES
Salade verte P
CELERI,MOUTARDE, ’@3

SULFITES A
Potage parmentier &
CELERI

Filet de colin sauce curry

GLUTEN,LAIT(LACTOSE),
MOUTARDE,POISSON
Chilis incarne
CELERI
Printaniére de légumes
LAIT(LACTOSE)
Pyrénée
LAIT(LACTOSE)
Faisselle aux fruits frais
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Compote pomme fraise
Salade de fruits
exotiques

Dimanche

Dimanche




Lundi05/01

Salade mélimélo du
nord

CELERI , GLUTEN, LAIT

(LACTOSE),MOUTARDE,

SULFITES
Velouté de carotte au
lait de coco
CELERI
Croque saumon
GLUTEN, LAIT(LACTOSE),
POISSON
Salade batavia
CELERI,MOUTARDE,

SULFITES
Comté
LAIT(LACTOSE)
Gaufre chantilly
GLUTEN,LAIT(LACTOSE),

OEUF
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Mardi06/01

Frisée aux lardons et
oceuf poché
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE,OEUF,SULFITES
Soupe de poule au
vermicelle
GLUTEN
Chakchouka revisitée
CELERI,OEUF
Pommes noisettes
Fromage frais aux
fruits LAIT(LACTOSE)
Kaki

Mercredi07/01

Champignons
vinaigrette
MOUTARDE,SULFITES
Filet de cabillaud a la
bulgare
LAIT(LACTOSE),MOUTARDE,
POISSON,SULFITES
Pommes vapeur
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Emmental
LAIT(LACTOSE)

Riz au lait au caramel
maison
LAIT(LACTOSE)

Diner
Jeudi08/01

Rillettes
SULFITES
Créme de potimarron au

] curry
CELERIL,LAIT(LACTOSE),
MOUTARDE
Pilons de poulet a

_ lindienne
CELERI,LAIT(LACTOSE),
MOUTARDE
Semoule aux petits
légumes
CELERI,GLUTEN
Petits suisses
LAIT(LACTOSE)
Banane

Vendredi

Samedi
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Dimanche




