
Menu Bassin du 3/11 au 19 décembre 
Menu semaine n°51 du Lundi 15 décembre 2025 au Dimanche 21 décembre 2025 

 

PetitDéjeuner 
Lundi Mardi 16/12 Mercredi 17/12 Jeudi 18/12 Vendredi 19/12 Samedi Dimanche 

 

   Petit déjeuner    

Petit déjeuner pain 
LAIT(LACTOSE) 

Petit déjeuner cereale 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

viennoiserie 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE), 

Petit déjeuner 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

 

  OEUF,SOJA  

 

AgricultureBiologique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 



Menu semaine n°51

 

Lundi15/12 Mardi16/12 Mercredi
 

  
 
 

 
Salade laitue 

CÉLERI,MOUTARDE, 
SULFITES 

 

Salade du moulin 
CÉLERI , FRUITS A COQUE, 
LAIT(LACTOSE),MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Bar à salade hiver 2 
CÉLERI , FRUITS A COQUE, 
LAIT(LACTOSE),MOUTARDE, 

OEUF,SULFITES 
 

Caldo verde 
CÉLERI 

 

Œufs durs gratinés 
curry et cumin 

GLUTEN,LAIT(LACTOSE), 
MOUTARDE,OEUF 

 

Dos de colin sauce au 
citron 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE), 
POISSON,SULFITES 

Purée 

Epinards à la crème 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 

Tomme grise 
LAIT(LACTOSE) 

 
Bleu d'Auvergne 

LAIT(LACTOSE) 

 
Crème dessert chocolat 

LAIT(LACTOSE) 

 
Banane 

 

 

 
 

 

 

 
Feuilleté au
GLUTEN,LAIT

 
Brocoli vinaigrette 
CÉLERI , MOUTARDE, 

SULFITES

Salade verte 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES

Crème de
au curry

CÉLERI , LAIT (LACTOSE), 
MOUTARDE

Paupiettes de veau 
sauce forestière 

CÉLERI , LAIT (LACTOSE), 
SULFITES

Dos de cabillaud
 POISSON

 
Pâtes bolognais

lentilles
CÉLERI,

Coquillettes
GLUTEN,LAIT

 
Chou romanesco

LAIT(LACTOSE)

 
Camembert
LAIT(LACTOSE)

 
Petits suisses
LAIT(LACTOSE)

 
Pomme

CÉLERI

Clémentines
 

 

 

 

 
Salade de lentilles 
CÉLERI,MOUTARDE 

 

 

Houmous HM 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE), 

SULFITES,SÉSAME 
 

 

Baràsaladehiver1 CÉLERI 
, MOUTARDE, SULFITES 

 

 

Velouté de betterave INT 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 

 

Escalope viennoise 
GLUTEN,OEUF 

 
Beignets de calamar 
GLUTEN, MOLLUSQUES 

Frittata aux légumes 
d'hiver 

CÉLERI,OEUF 
 

Tagliatelle 
GLUTEN 

Julienne de légumes 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

Vache qui rit 
LAIT(LACTOSE) 

Fromage blanc aux 
fruits rouges 
LAIT(LACTOSE) 

Orange 
 

 

 
 

 

Menu Bassin du 3/11 au 19 décembre 
n°51 du Lundi 15 décembre 2025 au Dimanche 21 décembre

Déjeuner 
Mercredi17/12 Jeudi18/12 Vendredi19/12 

au fromage 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

vinaigrette 
MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Salade verte 
MOUTARDE, 

SULFITES 
 

de chou fleur 
au curry 

CÉLERI , LAIT (LACTOSE), 
MOUTARDE 

 

Paupiettes de veau 
sauce forestière 

CÉLERI , LAIT (LACTOSE), 
SULFITES 

 

cabillaud 
POISSON 

bolognaises aux 
lentilles 

CÉLERI,GLUTEN 
 

Coquillettes 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

romanesco 
(LACTOSE) 

Camembert 
(LACTOSE) 

suisses 
(LACTOSE) 

Pomme golden 
CÉLERI 

 

Clémentines 
 

Chou blanc mimolette 
CÉLERI , LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE,SULFITES 

 

 
Œufs durs et 

macédoine de légumes 
MOUTARDE,OEUF,SULFITES 

 
Poireau vinaigrette 

CÉLERI,MOUTARDE 
 

Bol de salade 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Potage de légumes 
CÉLERI 

 
Emincé de bœuf 

Stroganoff 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 

Brandade de morue 
parmentière 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE), 
POISSON,SULFITES 

 

Falafel 
GLUTEN 

 

Blé aux petits légumes 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE) 

 
Salade batavia 

CÉLERI,MOUTARDE, 
SULFITES 

 

Mimolette 
LAIT(LACTOSE) 

 

Yaourt aux fruits 
LAIT(LACTOSE) 

 

Kiwi 

 
Poire conférence 

CÉLERI 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Bol de salade 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Salade verte noix et 
chèvre 

CÉLERI , FRUITS A COQUE, 
LAIT(LACTOSE),MOUTARDE 

 

Velouté d'épinards kiri 
INT 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 
 

Brochette de dinde 
 

Filet de hoki sauce 
mouclade 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 
MOLLUSQUES,MOUTARDE, 

POISSON,SULFITES 

Curry de butternut et 
lentilles 

CÉLERI , FRUITS A COQUE, 
LAIT(LACTOSE),MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Lentilles cuisinées 
CÉLERI 

 

 

Butternut rôti 
CÉLERI 

 

 

Fromage frais 
LAIT(LACTOSE) 

Comté 
LAIT(LACTOSE) 

 

 

Beignet chocolat 
noisette 

FRUITS A COQUE, GLUTEN, 
LAIT(LACTOSE),OEUF,SOJA 

Pomme bicolore 
CÉLERI 

 

 

décembre 2025 

 Samedi Dimanche 
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AgricultureBiologique Hautevaleurenvironnementale Hautevaleurenvironnementale 

Lundi 15/12 Mardi 16/12 Mercredi
 

 
 

 
Salade d'envive aux noix 
CÉLERI , FRUITS A COQUE, 

MOUTARDE,SULFITES 
 

Velouté de betterave INT 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 

 
Surimi macédoine 

MOUTARDE,OEUF,POISSON, 
SULFITES 

 
Caldo verde 

CÉLERI 
 

 

Céleri rémoulade
raisins allégé

CÉLERI , LAIT (LACTOSE), 
MOUTARDE,OEUF,

Crème de chou
curry

CÉLERI , LAIT (LACTOSE), 
MOUTARDE

 

 

Croque Monsieur 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

Emincé de bœuf à la 
lyonnaise 

GLUTEN,LAIT(LACTOSE), 
SOJA 

Cuisse de 
GLUTEN

 

Riz à la tomate 
ARACHIDES 

 
Brocolis 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

Semoule 
légumes

CÉLERI,

Bûche chèvre 
LAIT(LACTOSE) 

 
Clémentines 

 

 

 

 

 

Yaourt aromatisé 
LAIT(LACTOSE) 

 

Pomme golden 
CÉLERI 

 

 

 

Faisselle 
LAIT(LACTOSE)

Crumble pomme
ananas

CÉLERI , FRUITS A COQUE, 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

  
 

AgricultureBiologique Indicationgéographiqueprotégée Hautevaleurenvironnementale 

Menu Bassin du 3/11 au 19 décembre 
n°51 du Lundi 15 décembre 2025 au Dimanche 21 décembre

 Régionultra-périphérique  
Dîner 

Mercredi 17/12 Jeudi 18/12 Vendredi 

moulade aux 
raisins allégé 

LAIT (LACTOSE), 
MOUTARDE,OEUF,SULFITES 

 

chou fleur au 
curry 

CÉLERI , LAIT (LACTOSE), 
MOUTARDE 

 
Salade œufs et pommes 

de terre 
MOUTARDE,OEUF,SULFITES 

 
Velouté d'épinards kiri 

INT 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 poulet rôti 
GLUTEN 

 

Assiette kebab poisson 
CÉLERI , LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE,OEUF,POISSON, 
SULFITES 

 aux petits 
légumes 

CÉLERI,GLUTEN 

 

 

Frites 
CÉLERI 

 au sucre 
(LACTOSE) 

 

pomme et 
ananas 

CÉLERI , FRUITS A COQUE, 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

 
Petitmouléailetffines 

herbes 
LAIT(LACTOSE) 

 
Kaki 

  

décembre 2025 

 Samedi Dimanche 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 


