Lundi

Lundi26/01

Paté de foie
SULFITES
Maquereau a la

_ Moutarde
CELERI,MOUTARDE,
POISSON
Iceberg vinaigrette
balsamique
MOUTARDE,SULFITES

Dos de colin sauce aux

_ crevettes
CELERI,GLUTEN, LAIT
(LACTOSE),POISSON
Sauce Bolognaise

végétale
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Coquillettes
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)
Gratin de chou
CELERI,GLUTEN,LAIT
(LACTOSE)
Tomme blanche

LAIT(LACTOSE)
Faisselle au miel

LAIT(LACTOSE)

Compote de péche
Poire conférence
CELERI
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Mardi27/01

Petit déjeuner pain
LAIT(LACTOSE)

Mardi27/01

Chou chinois en salade
CELERI,SULFITES,SESAME
Carottes rapées et mais
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Salade verte croiitons
emmental
GLUTEN,LAIT(LACTOSE),
MOUTARDE
Couscous Agneau
CELERI
Couscous de Poisson
CELERI,POISSON
Couscous végétarien
boulette pois chiche
CELERI , GLUTEN
Semoule de couscous

GLUTEN
Edam
LAIT(LACTOSE)
Morbier
LAIT(LACTOSE)
Semoule au lait
LAIT(LACTOSE)
Banane

Mercredi28/01

Petit déjeuner céréales
GLUTEN,LAIT(LACTOSE)

Mercredi28/01

Coeur d'artichaut
vinaigrette
MOUTARDE,SULFITES

Salade de pois chiches
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Salade verte noix et bleu
CELERI,FRUITSACOQUE,
LAIT(LACTOSE),MOUTARDE
Cordon bleu
GLUTEN,LAIT(LACTOSE),
SOJA
Filet de colin d'Alaska
pané
GLUTEN,POISSON
Riz fagon cantonnais
CELERI,LAIT(LACTOSE),
OEUF
Riz créole
LAIT(LACTOSE)
Haricots verts
LAIT(LACTOSE)
Bliche de chévre au bleu
LAIT(LACTOSE)
Fromage frais aux fruits
LAIT(LACTOSE)
Pomme bicolore
CELERI
Kiwi

PetitDéjeuner
Jeudi29/01

Petit déjeuner
FRUITSACOQUE,GLUTEN,

LAIT (LACTOSE), SOJA

Déjeuner
Jeudi29/01

Chou rouge, pomme et
_ raisins secs
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Chou blanc mimolette
CELERI,LAIT(LACTOSE),
MOUTARDE,SULFITES
Salade mesclun
CELERI
Escalope de porcala
portugaise
CELERI
Dos de colin sauce
provengale
CELERI,POISSON
Falafel
GLUTEN
Blé
GLUTEN,LAIT(LACTOSE)
Brocolis et dés de
tomate
CELERI
Roquefort
LAIT(LACTOSE)
Cantadou ail et fines
herbes
LAIT(LACTOSE)
Donut sucré
GLUTEN,LAIT(LACTOSE)
Kaki

Vendredi30/01

Petit déjeuner
GLUTEN,LAIT(LACTOSE)

Vendredi30/01

Salade de pates au
saumon fumé
GLUTEN, LAIT(LACTOSE),
POISSON,SULFITES
Poireau vinaigrette
CELERI,MOUTARDE
Salade batavia
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Pilons de poulet a

_ lindienne
CELERI,LAIT(LACTOSE),
MOUTARDE

Filet d'églefin sauce au

. citron
CELERLLAIT(LACTOSE),

POISSON,SULFITES

Flan aux courgettes et

_ carottes
CELERI,LAIT(LACTOSE),
OEUF
Pommes de Lisbonne
CELERI
Duo de courgettes
persillées
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Brie
LAIT(LACTOSE)
Yaourt a la grecque
nature
LAIT(LACTOSE)
Clémentines

Samedi
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Dimanche

Dimanche




Lundi26/01

Céleri rémoulade a
. I'ancienne
CELERI , LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE,OEUF,SULFITES
Boule d'agneau sauce
Tomates
CELERI,GLUTEN
Riz pilaf
CELERI
Yaourt aromatisé
LAIT(LACTOSE)
Crumble pomme et
] ananas
CELERI,FRUITSACOQUE,
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
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Mardi27/01

Betterave a la gauloise
CELERI,MOUTARDE,

SULFITES
Filet de poulet au Miel et
A la Moutarde
GLUTEN,MOUTARDE

Butternet roti

CELERI

Cantal
LAIT(LACTOSE)

Mandarine

Mercredi28/01

_ Salade verte
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Brouillade d'ceuf a la

_ portugaise
CELERI,LAIT(LACTOSE),
OEUF
Macaronis
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)
Reblochon
LAIT(LACTOSE)

Ile flottante
LAIT(LACTOSE)

Diner

Jeudi29/01 Vendredi Samedi Dimanche

Feuilleté hotdog
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)
Filet de raie
POISSON
Mélange Carottes -
Choux fleur - Brocolis
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Petits suisses
LAIT(LACTOSE)
Banane
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