Lundi

Lundi09/03

Crépe Emmental
GLUTEN, LAIT(LACTOSE),
OEUF
Bol de salade
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Escalope viennoise
GLUTEN,OEUF
Beignets de calamar
GLUTEN,MOLLUSQUES
Pané au fromage
LAIT(LACTOSE)
Purée
Carottes au cumin
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Fromage de chévre
LAIT(LACTOSE)
Fromage blanc battu
LAIT(LACTOSE)
Compote pomme
ananas
Kiwi

Menu avec plan alimentaire général

Menu semain en®°11 du Lundi 09 mars 2026 au Dimanche 15 mars2026

Mardi1l0/03

Petit déjeuner
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)

Mardi10/03

Salade japonaise
CRUSTACES, CELERI,
SULFITES,SESAME
Endives en salade CELERI
, FRUITS A COQUE,
LAIT(LACTOSE),MOUTARDE,
SULFITES
Salade batavia
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Omelette Basquaise
CELERI,LAIT(LACTOSE),
OEUF
Dos de cabillaud sauce
_ ciboulette
CELERI,GLUTEN,LAIT
(LACTOSE),POISSON
Boulgour
CELERI,GLUTEN
Piperade
CELERI
Camembert bio
LAIT(LACTOSE)
Kiri
LAIT(LACTOSE)
Mousse au chocolat au
lait
LAIT(LACTOSE)
Pomme granny
CELERI

Mercredill/03

Petit déjeuner
FRUITSACOQUE,GLUTEN,

LAIT (LACTOSE), SOJA

Mercredill/03

. Houmous HM
CELERI,LAIT(LACTOSE),
SULFITES,SESAME
Salade mache
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Boulettes de boeuf
sauce tomate
CELERI
Dos de colin au paprika
CELERI,LAIT(LACTOSE),
POISSON,SUL FITES
Parmentier de céleri-
lentilles
CELERI,GLUTEN
Pommes vapeur
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Duo de courgettes
persillées
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Pyrénées
LAIT(LACTOSE)
Yaourt aux fruits mixés
LAIT(LACTOSE)
Orange
Banane

PetitDéjeuner
Jeudil2/03

Petit déjeuner céréale
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)

Déjeuner
Jeudil2/03

Carottes rapées
_a l'échalote
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Chou chinois en salade
CELERI,SULFITES,SESAME
_Salade verte
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Supréme de poulet
CELERI,GLUTEN,LAIT
(LACTOSE),SULFITES
Dos de cabillaud a la
moutarde
MOUTARDE,POISSON,
SULFITES
Sauce mexicane
CELERI
Coquillettes
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)
Chou romanesco
LAIT(LACTOSE)
Cantal
LAIT(LACTOSE)
Saint Moret
LAIT(LACTOSE)
Beignet pomme
GLUTEN,OEUF
Pomme bicolore
CELERI

Vendredil3/03 Samedi
Petit de jeuner
pain chocolat
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)
Vendredil3/03 Samedi

Terrine de campagne
Salade de pommes de
terre printaniére,
sauce au yaourt
CELERI,LAIT(LACTOSE),
MOUTARDE,SULFITES

Bol de salade
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
R6ti de veau sauce

_ forestiére
CELERI,LAIT(LACTOSE),
SULFITES

Blanquette de poissons
CELERI,GLUTEN,LAIT
(LACTOSE),POISSON,

SULFITES
Blanquette de légumes
CELERI,LAIT(LACTOSE) I
Riz pilaf

CELERI = %
Gratin de poireaux = N
CELERI,GLUTEN,LAIT
(LACTOSE)
Tomme blanche
LAIT(LACTOSE)
Yaourt nature sucré
LAIT(LACTOSE)
Ananas
Kiwi

Batavia

Dimanche

Dimanche
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Lundi09/03

Salade coleslaw allégée
CELERI , LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE,OEUF,SULFITES
Croque fromage maison
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)

Salade batavia
CELERI,MOUTARDE,

SULFITES
Fromage frais
LAIT(LACTOSE)

Poire conférence
CELERI

Menu avec plan alimentaire général

Menu semain en®°11 du Lundi 09 mars 2026 au Dimanche 15 mars2026

Mardi10/03

'Pizza au thon
CELERI,GLUTEN,LAIT
(LACTOSE),POISSON
Escalope de veau

_ normande
CELERI,GLUTEN, LAIT

(LACTOSE)
Penne
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)
Julienne de légumes
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Velouté fruit bio
LAIT(LACTOSE)
Ananas

Mercredill/03

Radis noir fromage
blanc et ciboulette
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Cari poulet rougail
tomate
CELERI,GLUTEN
Riz pilaf
CELERI
Tomme grise
LAIT(LACTOSE)
Donut sucré
GLUTEN,LAIT(LACTOSE)

Diner
Jeudil2/03

Poireau vinaigrette
CELERI,MOUTARDE

Quiche au saumon fumé
GLUTEN,LAIT(LACTOSE),

OEUF,POISSON
Poélée de légumes
CELERI,LAIT(LACTOSE)

Faisselle au sucre

LAIT(LACTOSE)

qume
CELERI

Vendredil3/03

Bol de salade
CELERI,MOUTARDE,

SULFITES
Omelette aux
champignons

LAIT(LACTOSE),OEUF
Purée
Carré frais
LAIT(LACTOSE)
Compote de pomme
banane

Samedi

Dimanche




