
Menu avec plan alimentaire général 
Menu semaine n°12 du Lundi 16 mars 2026 au Dimanche 22 mars2026 

 

 

 
 

Lundi 

 
 

Mardi17/03 

 
 

Mercredi18/03 

Petit Déjeuner 
Jeudi19/03 

 
 

Vendredi20/03 

 
 

Samedi21/03 

 
 

Dimanche 
 

Petit déjeuner 
FRUITSACOQUE,GLUTEN, 
LAIT (LACTOSE), SOJA 

 
Petit déjeuner céréales 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

 
Petit déjeuner 

GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

Petit déjeuner 
FRUITSACOQUE,GLUTEN, 
LAIT (LACTOSE), SOJA 

Petit déjeuner 
viennoiserie 

GLUTEN,LAIT(LACTOSE), 
OEUF,SOJA  

 

 
Lundi16/03 

 

 
Mardi17/03 

 

 
Mercredi18/03 

Déjeuner 
Jeudi19/03 

 

 
Vendredi20/03 

 

 
Samedi 

 

 
Dimanche 

 

 
 

 
Duo de Cèleri et Carotte 

CÉLERI,MOUTARDE, 
SULFITES 

Salade d'endive aux noix 
CÉLERI,FRUITSACOQUE, 
MOUTARDE,SULFITES 

Salade batavia 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES 
Potage de légumes 

CÉLERI 
Côte de porc au jus 

CÉLERI 
Filet d'Egleffin au lait de 

coco 
POISSON 

Flan de chou-fleur 
LAIT(LACTOSE),OEUF 

Cœur de blé 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

Choux fleurs 
LAIT(LACTOSE) 

Gouda 
LAIT(LACTOSE) 

Cantalou ail et fines 
herbes 

LAIT(LACTOSE) 
Semoule au lait 
LAIT(LACTOSE) 

Ananas 

 
 

 
Feuilleté au chèvre 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE), 

OEUF 
Salade de pommes de 

terre 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES 
Salade verte 

CÉLERI,MOUTARDE, 
SULFITES 

Velouté petits pois 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 
Couscous au Poulet 

CÉLERI,GLUTEN 
Couscous de Poisson 

CÉLERI,POISSON 
Couscous végétal 

boulettes pois chiche 
CÉLERI , GLUTEN 

Semoule 
GLUTEN 

Couscous-Légumes 
CÉLERI 

Reblochon 
LAIT(LACTOSE) 

Fromage blanc sucre ind 
LAIT(LACTOSE) 

Compote pomme fraise 
Pomme bicolore 

CÉLERI 

 
Salade haricot rouge 

maïs et thon 
MOUTARDE,POISSON, 

SULFITES 
Salade de blé 
gourmande 

CÉLERI , GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE),MOUTARDE, 

SULFITES 
Frisée au bleu 

FRUITS A COQUE, GLUTEN, 
LAIT(LACTOSE),MOUTARDE, 

SULFITES 
Soupe de poule au 

vermicelle 
GLUTEN 

Saucisse de Toulouse 
aux oignons 

CÉLERI 
Pavé de saumon 

POISSON 
Dahl de lentilles vertes 

CÉLERI,MOUTARDE 
Lentilles cuisinées 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

Haricots plats persillés 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

Comté 
LAIT(LACTOSE) 

Yaourt aux fruits mixés 
LAIT(LACTOSE) 

Poire conférence 
CÉLERI 
Banane 

Salade Caesar 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE,OEUF,POISSON, 
SULFITES 

Carottes râpées aux 
olives 

CÉLERI,MOUTARDE, 
SULFITES 

Iceberg vinaigrette 
balsamique 

MOUTARDE,SULFITES 
Crème de potiron 

LAIT(LACTOSE) 
Carbonade flamande 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE), 
MOUTARDE,SULFITES 

Water zooï de poisson 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE), 
MOLLUSQUES,POISSON, 

SULFITES 
Gratin de légumes Arc 

en Ciel 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE), 

OEUF 
Frites 

Julienne de légumes 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

Tomme grise 
LAIT(LACTOSE) 
Vache qui rit 
LAIT(LACTOSE) 

Brownies chocolat blanc 
coco 

GLUTEN,LAIT(LACTOSE), 
OEUF 

Pomme granny 
CÉLERI 

 
Saucisson sec 

LAIT(LACTOSE),SULFITES 
Salade de riz texmex 

CÉLERI,MOUTARDE, 
SULFITES 

Mâche mandarine et 
chèvre 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE), 
MOUTARDE 

Potage de carottes 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

Omelette au fromage 
maison 

LAIT(LACTOSE),OEUF 
Filet de hoki sauce 

mouclade 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 
MOLLUSQUES,MOUTARDE, 

POISSON,SULFITES 
Nuggets de blé 

GLUTEN 
Céréales gourmandes 

Bio 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE), 

SOJA 
Gratin de poireaux 
CÉLERI,GLUTEN,LAIT 

(LACTOSE) 
Fromage pont l'évêque 

LAIT(LACTOSE) 
Yaourt nature sucré 

LAIT(LACTOSE) 
Kiwi 

Orange 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



Menu avec plan alimentaire général 
Menu semaine n°12 du Lundi 16 mars 2026 au Dimanche 22 mars2026 

 

Dîner 
Lundi16/03 Mardi17/03 Mercredi18/03 Jeudi19/03 Vendredi20/03 Samedi Dimanche 

 

 
 

 
 

 
Maïs 

MOUTARDE,SULFITES 
Saucisses de Frankfort 

Dos de colin 
POISSON 

Pommes rissolées 
CÉLERI 

Piperade 
CÉLERI 
Comté 

LAIT(LACTOSE) 
Yaourt aux fruits mixés 

LAIT(LACTOSE) 
Poireau sirop 

Chou rouge persillé 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES 
Goulash 

CÉLERI,GLUTEN,LAIT 
(LACTOSE) 

Cœur de merlu à la cote 
dopale 

CRUSTACÉS,LAIT(LACTOSE), 
MOLLUSQUES,POISSON 

Coquillettes 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 
Courgettes persillées 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

Saint Paulin 
LAIT(LACTOSE) 
Vache qui rit 
LAIT(LACTOSE) 

Mousseau chocolat au 
lait 

LAIT(LACTOSE) 

 
Salade de pâtes 

aux poivrons 
CÉLERI , GLUTEN, 

MOUTARDE,SULFITES 
Tortilla de pommes de 

Terre aux poivrons 
et oignons 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE), 
OEUF 

Brocolis persillade 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

Kiri 
LAIT(LACTOSE) 
Yaourt à la 

grecque nature 
LAIT(LACTOSE) 
Donut sucré 

GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

 

 
Avocat au crabe 

CRUSTACÉS , CÉLERI , 
MOUTARDE,OEUF,SULFITES 
Aiguillettes de poulet 

Aux herbes 
Filet de lieu noir crème 

d'échalote 
CÉLERI,GLUTEN,LAIT 
(LACTOSE),POISSON 

Quinoa aux carottes 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

Mini Babybel 
LAIT(LACTOSE) 

Fromage frais aux fruits 
LAIT(LACTOSE) 

Ananas 

 
Carottes râpées à 

la ciboulette 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES 
Raviolis à la sauce 

tomate 
CÉLERI,GLUTEN 
Raviolis saumon 

GLUTEN,LAIT(LACTOSE), 
POISSON 

Salade verte 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES 
Coulommiers 
LAIT(LACTOSE) 
Yaourt nature 
LAIT(LACTOSE) 

Compote pomme 
abricot 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 


