Lundi

Lundi23/03

Quiche lorraine
GLUTEN, LAIT(LACTOSE),
OEUF
Crépe Emmental
GLUTEN, LAIT(LACTOSE),
OEUF
Salade mache
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Potage parmentier
CELERI
Chakchouka revisitée
CELERI,OEUF
Dos de colin sauce

_ normande
CELERI,GLUTEN, LAIT
(LACTOSE),POISSON,

SULFITES
Papillons
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)
Edam
LAIT(LACTOSE)
Yaourt aromatisé
LAIT(LACTOSE)
Compote de péche
Salade de fruits frais
d'hiver
CELERI

Menu avec plan alimentaire général

Menu semaine n°13 du Lundi 23 mars 2026 au Dimanche 29 mars 2026

Mardi24/03

Petit déjeuner
FRUITSACOQUE,GLUTEN,

LAIT (LACTOSE), SOJA

Mardi24/03

Radis beurre
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Concombre et mais

CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
_ Salade verte
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Velouté de betterave INT
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Mafé d'agneau
ARACHIDES,CELERI
Dos de colin beurre
. blanc
CELERI,GLUTEN, LAIT
(LACTOSE),POISSON
Fondant de patate
Douce et chévre
CELERI,GLUTEN, LAIT
(LACTOSE),OEUF
Riz pilaf
CELERI
Duo de carottes a la
créme
CELERI,LAIT(LACTOSE)

Carré de l'est

LAIT(LACTOSE)

Vache qui rit

LAIT(LACTOSE)

Duo de crémes vanille
caramel

LAIT(LACTOSE)

Poire conférence
CELERI

Mercredi25/03

Petit déjeuner
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)

Mercredi25/03

Salade de riz du marché
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Salade coleslaw allégée
CELERI , LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE,OEUF,SULFITES
Iceberg aux croiitons
HM
GLUTEN, LAIT(LACTOSE),
MOUTARDE,SULFITES
Velouté de courgettes
kiri
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Nuggets de volaille
GLUTEN
Nuggets de poisson
POISSON
Nuggets de blé
GLUTEN
Boulgour
CELERI,GLUTEN
Courgettes persillées
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Fromage de chévre
LAIT(LACTOSE)
Fromage blanc topping
abricot- amandes
FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE)

Kiwi
Pomme golden
CELERI

PetitDéjeuner
Jeudi26/03

Petit déjeuner
viennoiserie
GLUTEN,LAIT(LACTOSE),
OEUF,SOJA

Déjeuner
Jeudi26/03

Carottes rapées a la
_ coriandre
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Chou blanc mimolette
CELERI,LAIT(LACTOSE),
MOUTARDE,SULFITES
Salade fraicheur
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Velouté aux
champignons
LAIT(LACTOSE)
Sauce carbonara
LAIT(LACTOSE)
Sauce aux
deux saumons
LAIT(LACTOSE),POISSON
Sauce mexicaine
CELERI
Penne
GLUTEN,LAIT(LACTOSE)
Choux fleurs
LAIT(LACTOSE)
Tomme grise
LAIT(LACTOSE)
Carré frais
LAIT(LACTOSE)
Tarte citron
GLUTEN,LAIT(LACTOSE),
OEUF
Ananas

Vendredi27/03

Petit déjeune céréale
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)

Vendredi27/03

Betterave a la gauloise
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Poireau vinaigrette
CELERI,MOUTARDE
Bol de salade
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Velouté thai au lait de
coco
CELERI,GLUTEN,SULFITES
Escalope de dinde
marinée a la provencale
CELERI , GLUTEN
Dos de colin sauce au

. citron
CELERI,LAIT(LACTOSE),
POISSON,SULFITES
Omelette au fromage
maison
LAIT(LACTOSE),OEUF
Purée Fenouil
conffit CELERI
Comté
LAIT(LACTOSE)
Fromage frais aux fruits
LAIT(LACTOSE)

Pomme rouge
CELERI
Banane

Samedi28/03

Petit déjeuner
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)

Samedi

Dimanche

Dimanche




Lundi23/03

Radis noir fromage
blanc et ciboulette
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Paupiettes de veau
sauce forestiére
CELERI,LAIT(LACTOSE),
SULFITES
File d'egleffin
POISSON
Farfalles
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)
Butternet roti
CELERI
Cantadou ail et fines
herbes
LAIT(LACTOSE)
Yaourt aux fruits mixés
LAIT(LACTOSE)
Beignet pomme
GLUTEN,OEUF
Kiwi

Menu semaine n°13 du Lundi 23 mars 2026 au Dimanche 29 mars 2026

Mardi24/03

Salade de pates
au basilic
CELERI , GLUTEN,
MOUTARDE,SULFITES

Pilon de poulet Tex-mex
GLUTEN,MOUTARDE,

SULFITES
Filet de raie
POISSON
Pommes duchesse
Fenouil braisé
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Fourme d'Ambert
LAIT(LACTOSE)
Yaourt aux fruits mixés
LAIT(LACTOSE)
Clémentines

Menu avec plan alimentaire général

Mercredi25/03

_Salade verte
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Moussaka maison
CELERI,GLUTEN,LAIT
(LACTOSE)
Chakchouka
traditionnelle
CELERI,OEUF
Riz pilaf
CELERI
Saint Paulin
LAIT(LACTOSE)
Saint Nectaire
LAIT(LACTOSE)
Yaourt géliffié caramel
LAIT(LACTOSE)
Pomme
CELERI

Diner
Jeudi26/03

Accras de morue
GLUTEN,POISSON
ROt de veau sauce
_ forestiére
CELERI,LAIT(LACTOSE),
SULFITES
Dosde colin beurre
. blanc
CELERI,GLUTEN, LAIT
(LACTOSE),POISSON
Pommes de terre
persillée
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Tomate a la provencale
CELERI,GLUTEN
Edam
LAIT(LACTOSE)
Yaourt aux fruits mixés
LAIT(LACTOSE)
Banane

Vendredi27/03

Pomelos rose

Croque fromage maison

GLUTEN, LAIT(LACTOSE)
Salade mache
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Mini Babybel
LAIT(LACTOSE)
Velouté fruit bio
LAIT(LACTOSE)
Litchi au sirop
Poire conférence
CELERI




