
Menus mai 2026 Bassin Matsis 
Menu semaine n°19 du Lundi 04 mai 2026 au Dimanche 07 MAI 2026 

 

Petit Déjeuner 
Lundi Mardi 05/05 Mercredi 06/05 Jeudi 07/05 Vendredi Samedi Dimanche 

 

 
Petit déjeuner 

GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 
 

 

 

Petit déjeuner céréales 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

Petit déjeuner 
FRUITSACOQUE,GLUTEN, 

LAIT (LACTOSE), SOJA 
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Menu semaine

 

Lundi04/05 Mardi05/05 Mercredi
 

Maïs 
MOUTARDE,SULFITES 

 
Houmous HM 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE),SUL
FITES,SÉSAME 

 

Iceberg aux croûtons 
HM 

GLUTEN,LAIT(LACTOSE),M
OUTARDE,SULFITES 

 

Cordon bleu 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE),SO

JA 

 
Beignets de calamar 
GLUTEN, MOLLUSQUES 

 
Mozzarella stick 

GLUTEN,LAIT(LACTOSE),OE
UF 

 
Riz pilaf 
CÉLERI 

 

Pois gourmands 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 

Edam 
LAIT(LACTOSE) 

 
Yaourt aromatisé 

LAIT(LACTOSE) 
 

Compote pomme 
abricot 

 
Pomme golden 

CÉLERI 
 

 

 

 
 
 

 
Tomate à l'antillaise 

CÉLERI , 
MOUTARDE,SULFITES 

Melon 

Salade batavia 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Dos de colin sauce 
provençale 

CÉLERI,POISSON 
 

Flan de chou-fleur 
LAIT(LACTOSE),OEUF 

 

Boulgour 
CÉLERI,GLUTEN 

 

Brocolis 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 

Emmental 
LAIT(LACTOSE) 

 
Kiri 

LAIT(LACTOSE) 

 
Duo de crèmes vanille 

chocolat 
LAIT(LACTOSE) 

 
Kiwi 

 

 

 
 

 

 

 
Pâté de

SULFITES

 
Rillettes 

LAIT (LACTOSE), 
POISSON,

 
Salade iceberg

LAIT(LACTOSE),

Parmentier de 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE),SULFITES

Brandade
parmentière

CÉLERI,LAIT(LACTOSE),
SSON,SULFITES

Parmentier
lentilles

CÉLERI,GLUTEN,LAIT 
(LACTOSE),SULFITES

Salade verte
CÉLERI,MOUTARDE,

ULFITES

Munster
LAIT(LACTOSE)

Faisselle 
LAIT(LACTOSE)

Pomelos rose 

Pomme
CÉLERI

 

 
 

AgricultureBiologique Hautevaleurenvironnementale AgricultureBiologique 

Menus mai 2026 Bassin Matsis 
semaine n°19 du Lundi 04 mai 2026 au Dimanche 07 MAI 2026

Déjeuner 
Mercredi06/05 Jeudi07/05 Vendredi 

de foie 
SULFITES 

 de thon 
LAIT (LACTOSE), 

POISSON,SULFITES 

berg au cantal 
LAIT(LACTOSE),MOUTARDE 

 

Parmentier de bœuf 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE),SULFITES 

 

Brandade de morue 
parmentière 
LAIT(LACTOSE),POI

SSON,SULFITES 
 

Parmentier de céleri-
lentilles 

GLUTEN,LAIT 
(LACTOSE),SULFITES 

 

Salade verte 
MOUTARDE,S
ULFITES 

 

Munster 
(LACTOSE) 

 

 au sucre 
(LACTOSE) 

Pomelos rose 

Pomme granny 
CÉLERI 

 

Carottes râpées à la 
ciboulette 

CÉLERI,MOUTARDE,S
ULFITES 

 

Concombre tzatziki 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 

Salade verte 
CÉLERI,MOUTARDE,S

ULFITES 
 

Aiguillette à la 
méridional 

CÉLERI 
 

Blanquette de poissons 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE),POISSON,SULFITE
S 

 

Couscous légumes 
CÉLERI 

 

Semoule 
GLUTEN 

Poêlée Ratatouille 

Coulommiers 
LAIT(LACTOSE) 

 
Fromage ail et fines 

herbes 
LAIT(LACTOSE) 

 
Donut Chocolat 

GLUTEN,LAIT(LACTOSE),SO
JA 

 
Ananas 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2026 

 Samedi Dimanche 
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Dîner 
Lundi04/05 Mardi05/05 Mercredi06/05 Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

 
Concombre Arlequin 

CÉLERI , 
MOUTARDE,SULFITES 

 

Pizza au thon 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE),POISSON 

 

Salade batavia 
CÉLERI,MOUTARDE,S

ULFITES 
 

Pyrénées 
LAIT(LACTOSE) 

 
Crème dessert chocolat 

LAIT(LACTOSE) 

 
Œufs durs et 

macédoine de légumes 
MOUTARDE,OEUF,SULFITES 

 

Epaule d'agneau rôtie 
CÉLERI 

 

Quinoa 
CÉLERI 

 

Yaourt aux fruits mixés 
LAIT(LACTOSE) 

 
Corbeille de fruits 

CÉLERI 
 

 

 

Bol de salade noix 
CÉLERI,FRUITSACOQUE, 

MOUTARDE,SULFITES 
 

Brochette de volaille 
Ménez-Hom 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 
 

Papillons 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

 
Carré de l'est 
LAIT(LACTOSE) 

 
Beignet chocolat 

noisette 
FRUITS A COQUE, 

GLUTEN,LAIT(LACTOSE),OEUF
,SOJA 
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