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Menus mai 2026 Bassin Matsis

Lundi 18/05

‘Salade du pécheur
CELERI,MOUTARDE,QEUF,
POISSON,SULFITES
|
Méli-mélo de pastéque
et melon au basilic

Flan aux courgettes et
carottes
CELERI,LAIT(LACTOSE),
OEUF
Coeur de merlu a la cote
d opale
CRUSTACES, LAIT(LACTOSE),
MOLLUSQUES,POISSON

Papillons
GLUTEN,LAIT(LACTOSE)

Julienne de légumes
CELERI,LAIT(LACTOSE)

Pyrénées
LAIT(LACTOSE)

Yaourt nature
LAIT(LACTOSE)

Poireau sirop

Pomelos ose

|| Hautevaleurenvironnementale

Mardi 19/05

Iceberg vinaigrette
balsamique
MOUTARDE,SULFITES
|
Concombre menthe et
fromage blanc

CELERI,LAIT(LACTOSE)
Chou blanc au surimi
CELERI,MOUTARDE,OEUF,
POISSON

ROti de veau

Colombo de poisson
CELERI,POISSON

ol | |

Fondant de patate
douce et chévre
CELERI,GLUTEN,LAIT
(LACTOSE),OEUF
Riz a la tomate
CELERI
Rondelet aux noix
FRUITSACOQUE,LAIT
(LACTOSE)

Carré frais
LAIT(LACTOSE)

Créme dessert chocolat
LAIT(LACTOSE)

Péche

(R
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Mercredi 20/05

Tartare de tomate au
thon et aux capres
CELERI , MOUTARDE,

POISSON,SULFITES
Salade batavia
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES

Escalope viennoise
GLUTEN, OEUF

Aiguillettes de colin
panées
GLUTEN,POISSON

Gratin de potiron
CELERI,GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)
Gnocchis a la creme
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)

Poélée celtique
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Fromage pont I'évéque
LAIT(LACTOSE)
Fromage blanc battu
LAIT(LACTOSE)

Fraises au sucre
CELERI

Déjeuner
Jeudi 21/05

Tomate a l'antillaise
CELERI , MOUTARDE,
SULFITES
i )

Melon jaune

Iceberg vinaigrette
balsamique
MOUTARDE,SULFITES
S

Mignon de porc au cidre

CELERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE),SULFITES
|
Dos de colin sauce

_ normande
CELERI,LAIT(LACTOSE),
POISSON
|
Nuggets de blé
GLUTEN

Gratin dauphinois
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Carottes roties
CELERI
Brie
LAIT(LACTOSE)

Munster
LAIT(LACTOSE)
Tarte aux pommes
GLUTEN, LAIT(LACTOSE),
OEUF

Abricot

Vendredi 22/05

Salade de blé marine
CELERI , GLUTEN,
MOUTARDE,POISSON,
SULFITES
et o)
Betterave
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES

Salade verte
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES

Escalope de dinde sauce

_ forestiére
CELERI,GLUTEN, LAIT
(LACTOSE),SULFITES

[ 8] o]
Dos de colin sauce au
. citron
CELERI,LAIT(LACTOSE),
POISSON,SULFITES
FE-]
Chakchouka revisitée
CELERI,OEUF

Semoule aux petits
_légumes
CELERI,GLUTEN

Poélée Ratatouille

Boursin
LAIT(LACTOSE)

Yaourt a la grecque
nature
LAIT(LACTOSE)

Banane

Pomme rouge
CELERI

Samedi

Batavia

Dimanche
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Diner
Lundi18/05 Mardi19/05 Mercredi20/05 Jeudi21/05 Vendredi Samedi Dimanche
Melon Betteraves a I'échalote césl_leaId: omU'ar:ggE i ;
CELERI , MOUTARDE, SULFITES ¢ Feuilletté au fromage
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)
. SULFITES
Steak haché sauce I [ZE
) moutarde Dos d linb Croque Monsieur
CELERI, LAIT(LACTOSE), os de colin beurre GLUTEN, LAIT(LACTOSE) Goulash
MOUTARDE,SULFITES , _ blanc CELERI
f— CELERI,GLUTEN,LAIT ad —
. - LACTOSE),POISSON Salade verte
Haricots beurre persillés ( )“ CELERI MOUTARDE Farfalles
CELERI,LAIT(LACTOSE) _— ' ' GLUTEN, LAIT(LACTOSE)
4 k house SULFITES
iaicist B] s w] Stea =v
Yaourt brassé aux Mini Babybel Velouté fruit bio
Framboises SEAU Chaource LAIT(LACTOSE) LAIT(LACTOSE)
CELERI,LAIT(LACTOSE) LAIT(LACTOSE)
Banane o Entremet a la vanille Pasteque
Kiwi LAIT(LACTOSE)
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