Menus juin 2026 Bassin Matsis

Lundi 15/06

Salade piémontaise
CELERI,MOUTARDE,OEUF,
SULFITES

s B

Salade de haricots
rouges
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES

P

Salade verte croiitons
emmental
GLUTEN, LAIT(LACTOSE),
MOUTARDE

Omelette fromage
OEUF

Calamars a la basquaise
CELERI , MOLLUSQUES,
POISSON
ey«

Gratin de légumes Arc
en Ciel
CELERI,LAIT(LACTOSE),
OEUF
Cceur de blé
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)

Jardiniére de légumes
CELERI,LAIT(LACTOSE)

Gouda
LAIT(LACTOSE)

Yaourt nature
LAIT(LACTOSE)

i B

Compote de pommes
CELERI

qume
CELERI

P
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Mardi 16/06

Concombre Arlequin
CELERI , MOUTARDE,
SULFITES

Carottes rapées
a I'échalote
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES

e 8] ]

Salade laitue
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Sauté de veau Marengo
CELERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

L]

Do sde colin sauce
provencale
CELERI,POISSON
Curry thai au tofu et riz
CELERI,MOUTARDE, SOJA
Riz pilaf
CELERI
Brocoli a la créme
LAIT(LACTOSE)

Fromage frais
LAIT(LACTOSE)

Fourme d'Ambert
LAIT(LACTOSE)
Mousse au chocolat au
lait
LAIT(LACTOSE)

Péche

|

== Appellationd'origineprotégée

Mercredi 17/06

Salade de pates
au basilic
CELERI , GLUTEN,
MOUTARDE,SULFITES
| L
Houmous HM
CELERI,LAIT(LACTOSE),
SULFITES,SESAME

s W

Bol de salade noix
CELERI,FRUITSACOQUE,
MOUTARDE,SULFITES
Escalope viennoise
GLUTEN,OEUF

Filet de colin d'Alaska
pané
GLUTEN, LAIT(LACTOSE),
POISSON

Nuggets de blé
GLUTEN

Blé
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)

Poélée bretonne
CELERI

Comté
LAIT(LACTOSE)
Fromage blanc
LAIT(LACTOSE)

Péche

Kiwi

i B

Déjeuner
Jeudi 18/06

Tomate vinaigrette
CELERI , MOUTARDE,
SULFITES
Salade iceberg au cantal
LAIT(LACTOSE),MOUTARDE
Concombre menthe et
fromage blanc
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Longe de porc au
chorizo
LAIT(LACTOSE)

Blanquette de poissons
CELERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE),POISSON,

SULFITES
Flan aux courgettes et
carottes
CELERI,LAIT(LACTOSE),
OEUF

ooy B
Poélée de légumineuses
GLUTEN

Carottes braisées
CELERI,LAIT(LACTOSE)

s B

Tomme grise
LAIT(LACTOSE)

Bleu d'Auvergne
LAIT(LACTOSE)

Churros et pate a
tartiner
FRUITSACOQUE,LAIT
(LACTOSE)

Cerises

— Hautevaleurenvironnementale
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Vendredi 19/06

Salade de pois chiches
CELERI , MOUTARDE,
SULFITES
Assiette melon a
I'italienne
Iceberg aux croiitons
HM
GLUTEN, LAIT(LACTOSE),
MOUTARDE,SULFITES
Roti de dinde

Dos de colin
POISSON

Quiche aux courgettes
et féta
GLUTEN, LAIT(LACTOSE),
OEUF
Pates Tortis
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)

i O

Courgettes roties
CELERI
Fromage ail et fines
herbes
LAIT(LACTOSE)

Fromage frais aux fruits
LAIT(LACTOSE)

Salade de fruits frais
c['été
CELERI

| PP

Corbeille de fruits

Samedi

Dimanche
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Lundi 15/06

Salade fraicheur
CELERI,MOUTARDE,
SULFITES
Saucisse de Toulouse
aux oignons
CELERI
e
Dos de colin sauce au
citron
CELERI,LAIT(LACTOSE),

POISSON,SULFITES

-

Gnocchis a la creme
GLUTEN, LAIT(LACTOSE)

Carottes et Navets
~ glacés
CELERI,LAIT(LACTOSE)
Edam
LAIT(LACTOSE)

Petits suisses
LAIT(LACTOSE)

Coupe fagon Banana
Split
FRUITSACOQUE,LAIT
(LACTOSE)

Poire conférence
CELERI

e B

[ ® AgricultureBiologique ]ﬂIndicationgéographiqueprotégée LabeIRouge -

Mardi 16/06

Salade Marocaine
CELERI
Poulet roti sauce
~ chasseur
CELERI,GLUTEN,LAIT
(LACTOSE)
|assa B =]
Filet de lieu noir creme
_ d'échalote
CELERI,GLUTEN, LAIT
(LACTOSE),POISSON
Steak house
poélée Ratatouille

Kiri
LAIT(LACTOSE)

Fromage blanc ala
créme de marrons
LAIT(LACTOSE)

2]

Corbeille de fruits
CELERI

T

Nectarine

Mercredi 17/06

Légumes a croquer
CELERI , GLUTEN,
MOUTARDE,OEUF,POISSON

L

Quiche lorraine
GLUTEN,LAIT(LACTOSE),
OEUF

|

Quiche aux courgettes
et trois fromages
CELERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE),OEUF
e B
Salade verte
CELERI,MOUTARDE,

SULFITES

oo 5

Fromage de chévre
LAIT(LACTOSE)

Mimolette
LAIT(LACTOSE)

]

Riz au lait au
caramel maison
LAIT(LACTOSE)

Pomme rouge
CELERI

|

Hautevaleurenvironnementale

Diner

Jeudi 18/06 Vendredi

Crépe jambon fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Escalope de veau
normande
CELERI,GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Dos de colin sauce
armoricaine
CRUSTACES , CELERI ,
GLUTEN, LAIT(LACTOSE),
POISSON
Riz Arlequin
CELERI,LAIT(LACTOSE)

Aubergines sautées
CELERI
Emmental

Yaourt aux fruits mixés
LAIT(LACTOSE)

Péche
h
Melon

Samedi

Dimanche

2



