
Menu semaine n°37 du Lundi 07 septembre 2026 au Dimanche 13 septembre2026 
 

Petit Déjeuner 
Lundi Mardi08/09 Mercredi09/09 Jeudi10/09 Vendredi11/09 Samedi Dimanche 

 

 Petit déjeuner 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

 
 

Petit déjeuner 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

 
 

Petit déjeuner 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

 
 

Petit déjeuner 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 
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Menu semaine n°37 
 

Lundi07/09 Mardi08/09 Mercredi
 

 
 
 

 
Feuilleté au fromage 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

 
Bol de salade 

CÉLERI,MOUTARDE, 
SULFITES 

 

Omelette nature 
LAIT(LACTOSE),OEUF 

 

Filet de hoki sauce curry 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE,POISSON, 
SULFITES 

 
Spanakorizo (riz aux 
épinards à la grecque 

et tofu) 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE), 

SOJA 
 

Blé aux petits légumes 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

 
Epinards à la crème 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 

Fromage blanc 
LAIT(LACTOSE) 

 

Pomme bicolore 
CÉLERI 

 

 

 
 

 

 
 

 
Tomate vinaigrette 
CÉLERI , MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Concombre vinaigrette 
CÉLERI , MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Joue de bœuf aux olives 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE),SULFITES 

 

Filet de Daurade sauce 
Du gléré 

CÉLERI,LAIT(LACTOSE), 
POISSON,SULFITES 

 

Dahl de lentilles 
CÉLERI,MOUTARDE 

Pommes de terre rôties 

Haricots verts persillade 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 

Edam 
LAIT(LACTOSE) 

 
Mimolette 

LAIT(LACTOSE) 

 
Assortiment de mousses 
(chocolat- café- marron) 

LAIT(LACTOSE) 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

Cœur d'artichaut 
vinaigrette 

MOUTARDE,SULFITES

Betteraves à l'ail 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES

Salade iceberg
LAIT(LACTOSE),

Nuggets de
GLUTEN

 
Nuggets de blé 

CÉLERI,GLUTEN,LAIT 
(LACTOSE)

 
Penne

GLUTEN,LAIT(LACTOSE)

Poêlée Ratatouille 

Emmental
LAIT(LACTOSE)

Pêche 

Poire
CÉLERI

Régionultra-périphérique AgricultureBiologique Appellationd'origineprotégée Hautevaleurenvironnementale

 du Lundi 07 septembre 2026 au Dimanche 13 septembre

Déjeuner 
Mercredi09/09 Jeudi10/09 Vendredi11/09 

Cœur d'artichaut 
vinaigrette 

MOUTARDE,SULFITES 
 

Betteraves à l'ail 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES 
 

iceberg au cantal 
LAIT(LACTOSE),MOUTARDE 

 

de volaille 
GLUTEN 

Nuggets de blé 
CÉLERI,GLUTEN,LAIT 

(LACTOSE) 

Penne 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

Ratatouille 

Emmental 
(LACTOSE) 

Pêche 

Poire 
CÉLERI 

Carottes râpées 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Chou blanc vinaigrette 
CÉLERI , MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Salade verte 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Côte de porc charcutière 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE),MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Filet de lieu noir crème 
d'échalote 

CÉLERI,GLUTEN,LAIT 
(LACTOSE),POISSON, 

SULFITES 
 

Flan de carottes 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE), 

OEUF 
 

Purée 
LAIT(LACTOSE),SULFITES 

 
Carottes rôties 

CÉLERI 

 
Kiri 

LAIT(LACTOSE) 

 
Mimolette 

LAIT(LACTOSE) 

 
Pomme bicolore 

CÉLERI 

 
 

Salade de riz au curry 
CÉLERI , MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Maïs 
CÉLERI , LAIT (LACTOSE), 
MOLLUSQUES,MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Bol de salade 
CÉLERI,MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Poulet au miel et aux 
amandes 

FRUITSACOQUE 

 
Dos de colin aux 

abricots 
CÉLERI,GLUTEN,LAIT 
(LACTOSE),POISSON, 

SULFITES 
 

Tajine de semoule aux 
légumes 

CÉLERI,GLUTEN,LAIT 
(LACTOSE) 

 

Semoule Couscous 
GLUTEN 

 
Couscous légumes 

CÉLERI,GLUTEN 
 

Yaourt nature sucré 
LAIT(LACTOSE) 

 
Orange 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
RENTRÉE

Hautevaleurenvironnementale ProduitenÎle-de-France 

septembre2026 

 Samedi Dimanche 

 

 

 

RENTRÉE 

 

 
 
 
BONNE 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Menu semaine n°37 du Lundi 07 septembre 2026 au Dimanche 13 septembre2026 
 

Dîner 
Lundi07/09 Mardi08/09 Mercredi09/09 Jeudi10/09 Vendredi Samedi Dimanche 

 

 
Tomate vinaigrette 
CÉLERI , MOUTARDE, 

SULFITES 
 

Trio de chipolata 
LAIT(LACTOSE) 

 
Pates Tortis 

GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 
 

Yaourt nature 
LAIT(LACTOSE) 

 
 

Beigne framboise 
GLUTEN,OEUF 

 
Betterave 

CÉLERI,MOUTARDE, 
SULFITES 

 

Brochette de Poulet 
LAIT(LACTOSE) 

Frites 

Livarot 
LAIT(LACTOSE) 

 

Corbeille de fruits 
CÉLERI 

 

 

 

 
Concombre vinaigrette 

CÉLERI , MOUTARDE, 
SULFITES 

 

 SE),OEUF 
 

Petits pois 
LAIT(LACTOSE) 

 

Chaource 
LAIT(LACTOSE) 

 

Semoule au lait 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

 

 

 

Feuilleté au fromage 
GLUTEN,LAIT(LACTOSE) 

 
Dos de colin aux 

abricots 
CÉLERI,GLUTEN,LAIT 
(LACTOSE),POISSON, 

SULFITES 
 

Jardinière de légumes 
CÉLERI,LAIT(LACTOSE) 

 
Velouté fruit bio 

LAIT(LACTOSE) 

 
Corbeille de fruits 

CÉLERI 
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